«IICUXOJIOTTYHA IIIITPUMKA JIFOIE,
AKI 2ZKUBYTH I3 JIATHO30OM PAK,
OAXIBIIIB OXOPOHU 3/I0POB’A TA

JIFOJTEN 3 THIIINX BPA3JINBUX I'PVII:
MU ITIOPYY!»

LLlooHA BU PATYETE XUTTA Ta NIATPUMYETE 30000B'a Ntoaen y
HaO3BMYaMHO CKNagHWMX YMoBax. MM 3HAEMO, LLO Lie O3Ha4vae
TpuBany BTOMY, BUCOKWM PiBEHb CTPecy Ta PU3UK BUTOPaAHHA.
Mu xoueMmo, LWo6 BU 3HANU: BU He CaMi.

Mission Kharkiv npornoHye 6e3KoLWTOBHI OHManH-cecii
MCUMXOMOrIYHOI NIATPUMKKM 019 MeOuKIB MO BCi YKpaiHi:

e IHOMBIOYaNbHI Ta rpynoBi ¢opMaTu,
e JOCBIOYEHI MCUXONOrn N NcUxoTepaneBTH,
e Cy4YacCHi MeToau MiOATPUMKMW.
PeecTpauin:

TenedoH rapayoi niHii
Mission Kharkiv:
0800 300 415

mhpss@missionkharkiv.org

missionkharkiv.org
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